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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

«Μεγαλώνουμε με Υγεία - Διατηρούμε τη Μνήμη»: Μια άκρως ενδιαφέρουσα ημερίδα για την άνοια, την πρόληψη και την υγιή γήρανση στο Δήμο Μινώα Πεδιάδας

Με τη συμμετοχή πλήθους πολιτών, μελών των ΚΑΠΗ και του ΚΗΦΗ, εργαζομένων στις κοινωνικές δομές του Δήμου του Τμήματος Μέριμνας Τρίτης Ηλικίας, επαγγελματιών υγείας, μαθητών των τριών Τμημάτων του Τομέα Υγείας του ΕΠΑΛ Αρκαλοχωρίου και ανθρώπων που ενδιαφέρονται για την πρόληψη και την ποιότητα ζωής στην Tρίτη Ηλικία, πραγματοποιήθηκε στο Συνεδριακό Κέντρο Αρκαλοχωρίου, η ημερίδα με θέμα «Μεγαλώνουμε με Υγεία - Διατηρούμε τη Μνήμη», που διοργάνωσαν ο Δήμος Μινώα Πεδιάδας και η Εταιρεία Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ».

Η ημερίδα ανέδειξε με ολοκληρωμένο τρόπο ένα ζήτημα που αφορά ολοένα και περισσότερες οικογένειες, φωτίζοντας όχι μόνο την άνοια και τις διαταραχές μνήμης, αλλά και όλες τις παραμέτρους που συνδέονται με την υγιή γήρανση και τη διατήρηση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων μεγαλύτερης ηλικίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη σημασία της έγκαιρης αναγνώρισης των συμπτωμάτων και της αναζήτησης βοήθειας, καθώς και στους παράγοντες που μπορούν να συμβάλλουν στη διατήρηση της σωματικής και πνευματικής υγείας. Η συστηματική σωματική και πνευματική δραστηριότητα, η κοινωνική συμμετοχή, η αντιμετώπιση παραγόντων κινδύνου, όπως η υπέρταση, ο σακχαρώδης διαβήτης, η παχυσαρκία, η κατανάλωση αλκοόλ και το κάπνισμα, αλλά και η υιοθέτηση ενός συνολικά υγιεινού τρόπου ζωής, αποτέλεσαν βασικά σημεία της συζήτησης. 

Παράλληλα, ιδιαίτερη θέση στην ημερίδα είχαν εκτός από τους ασθενείς και οι φροντιστές τους και αναδείχθηκε η ανάγκη για ενημέρωση, υποστήριξη και ουσιαστική κοινωνική φροντίδα, αλλά και ο καθοριστικός ρόλος που μπορούν να διαδραματίσουν οι κοινωνικές δομές της Τοπικής Αυτοδιοίκησης καθώς και η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

Την ημερίδα, που συντόνισε η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Μέριμνας Γ’ Ηλικίας Ελένη Μαραυγάκη, χαιρέτησαν ο Δήμαρχος Μινώα Πεδιάδας Βασίλης Κεγκέρογλου, η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Όλγα Δραμουντάνη και ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης Αγαθάγγελος Γιανναράκης, εκπροσωπώντας τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Αρκαλοχωρίου, Καστελλίου και Βιάννου κ.κ. Ανδρέα. 

«Η αύξηση του προσδόκιμου ζωής αποτελεί μια σημαντική κατάκτηση, όμως το πραγματικό ζητούμενο είναι η ποιότητα ζωής των ανθρώπων μεγαλύτερης ηλικίας. Δεν αρκεί να ζούμε περισσότερα χρόνια, αλλά να μπορούμε να τα ζούμε με υγεία, ποιότητα, συμμετοχή, αξιοπρέπεια και ανθρώπινη επαφή. Ως Δήμος δίνουμε ιδιαίτερη έμφαση στη δημιουργία ενός σταθερού πλαισίου υποστήριξης, πρόληψης και ενεργού συμμετοχής των μεγαλύτερων ανθρώπων. Οι κοινωνικές μας δομές, τα ΚΑΠΗ, το ΚΗΦΗ και το «Βοήθεια στο Σπίτι», παρέχουν καθημερινά σημαντική υποστήριξη και φροντίδα, με στόχο οι άνθρωποι μεγαλύτερης ηλικίας να παραμένουν όσο γίνεται πιο ενεργοί, αυτόνομοι και κοινωνικοί. Ευχαριστούμε θερμά την Εταιρεία Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ», καθώς και όλους τους επιστήμονες και τους ομιλητές που συμμετείχαν στην ημερίδα και συνέβαλαν με τις γνώσεις και την εμπειρία τους στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών», ανέφερε ο Δήμαρχος Μινώα Πεδιάδας Βασίλης Κεγκέρογλου.

«Όταν μιλάμε για τη διατήρηση της μνήμης, δεν μιλάμε μόνο για ένα ζήτημα υγείας. Μιλάμε για τον άνθρωπο, την ιστορία του και την αξιοπρέπειά του. Η πρόληψη αφορά ολόκληρη την κοινωνία και απαιτείται ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και ενεργή συμμετοχή όλων μας. Μέσα από τέτοιες δράσεις δίνεται η δυνατότητα στους πολίτες να έρθουν πιο κοντά στην επιστημονική γνώση, να θέσουν τα ερωτήματά τους και να αντιμετωπίσουν με μεγαλύτερη γνώση και ψυχραιμία ζητήματα που μπορεί να αγγίξουν οποιαδήποτε οικογένεια. Το μήνυμα που θέλουμε να κρατήσουμε από την ημερίδα είναι ότι όλοι θέλουμε να προσθέσουμε χρόνια στη ζωή μας. Το μεγάλο ζητούμενο, όμως, είναι να προσθέσουμε ζωή στα χρόνια μας, με υγεία, αξιοπρέπεια, ενημέρωση, ενεργό συμμετοχή και ανθρώπους δίπλα μας», υπογράμμισε η Αντιδήμαρχος Όλγα Δραμουντάνη.

«Ο Δήμος Μινώα Πεδιάδας και η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ Ηρακλείου, μετά την υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας, συνδιοργάνωσαν μία σημαντική ημερίδα στο Αρκαλοχώρι, στην οποία συμμετείχαν εξαιρετικοί επιστήμονες με ομιλίες για την Υγιή Γήρανση και την άνοια. Η δράση ανέδειξε την άψογη συνεργασία του Δήμου με την ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ Ηρακλείου και την προσφορά της στην τοπική κοινωνία», τόνισε με τη σειρά της η Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου, Φωτεινή Κουντή-Ζαφειροπούλου. Στο πλαίσιο αυτό μάλιστα, τα ΚΑΠΗ Αρκαλοχωρίου και Καστελλίου αποτελούν ήδη χώρους υποδοχής για την εξυπηρέτηση του κοινού της Τρίτης Ηλικίας που ενδιαφέρεται να ενημερωθεί σχετικά με την άνοια και την πρόληψη για την υγεία του εγκεφάλου.

Αμέσως μετά ακολούθησαν σημαντικές και ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες εισηγήσεις από επιστήμονες και επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής φροντίδας.

Η Νευρολόγος Χριστίνα Δαλακούρα, στην ομιλία της, αναφέρθηκε στη διάσταση της άνοιας ως σημαντικής πρόκλησης για τη δημόσια υγεία, καθώς και στην ανάγκη ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της κοινωνίας. Ακολούθησε η εισήγηση της Νευροψυχολόγου Φωτεινής Κουντή-Ζαφειροπούλου, η οποία ανέδειξε τη σημασία της πρόληψης και της έγκαιρης ενημέρωσης, εστιάζοντας στους παράγοντες που μπορούν να συμβάλλουν στη διατήρηση της γνωστικής υγείας και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, η Κοινωνική Λειτουργός Ευτυχία Σκουλούδη επικεντρώθηκε στο στίγμα της άνοιας στην κοινωνία μας, ενώ η Κοινωνική Λειτουργός Γεωργία Σεκερτζή αναφέρθηκε στις ανάγκες των περιθαλπόντων, οι οποίοι επωμίζονται σημαντικό συναισθηματικό και πρακτικό βάρος. Η Διευθύντρια του Κέντρου Υγείας Αρκαλοχωρίου Ιφιγένεια Μπουτιέρου και η Επιμελήτρια Α’ Γενικής Ιατρικής στο Κέντρο Υγείας Καστελλίου Χαρά Μαυρουδή παρουσίασαν το ζήτημα των διαταραχών μνήμης στην κοινότητα, από την έγκαιρη ανίχνευση έως τη διατήρηση της ποιότητας ζωής, παρέχοντας παράλληλα πρακτικές συμβουλές στους συμμετέχοντες. Η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μαργαρίτα Βεριγάκη ανέπτυξε τα οφέλη της άσκησης στην Τρίτη Ηλικία, ενώ η Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Ηλέκτρα Φωτοπούλου αναφέρθηκε στη σχέση της διατροφής με την υγιή γήρανση. Η Κοινωνική Λειτουργός και Αναπληρώτρια Διευθύντρια Κοινωνικών και Μορφωτικών Υπηρεσιών Μαρία Τσιάγγα ανέπτυξε την έννοια και τον ορισμό της υγιούς γήρανσης, ενώ η Κοινωνική Λειτουργός Μαρίνα Φραγκιαδάκη παρουσίασε τον ρόλο των ΚΑΠΗ. Τέλος, η Κοινωνική Λειτουργός Μαρία Μαρκάκη αναφέρθηκε στην κατ’ οίκον φροντίδα στον Δήμο Μινώα Πεδιάδας.

Παρόντες στην εκδήλωση ήταν οι Αντιδήμαρχοι Γιάννης Συμιανάκης, Γρηγόρης Καλογερίδης, Μανώλης Ζαμπουλάκης και Μανώλης Κουρλετάκης, ο Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος Στέφανος Ψυλλάκης, ο Πρόεδρος της Δημοτικής Κοινότητας Αρκαλοχωρίου Γιώργος Μαλεδάκης και ο Αντιπρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Μανώλης Φραγκάκης. Την εκδήλωση παρακολούθησαν επίσης ο ειδικός σύμβουλος σε θέματα Κοινωνικής Πολιτικής Κώστας Σπυριδάκης, στελέχη και εργαζόμενοι των Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου, εκπρόσωποι και προσωπικό της Εταιρείας Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ», καθώς και οι Πρόεδροι των ΚΑΠΗ Αρκαλοχωρίου και Καστελλίου, Αντιγόνη Παπαδάκη και Πόπη Παπαδάκη, μαζί με αντιπροσωπείες των ΚΑΠΗ, του ΚΗΦΗ και του «Βοήθεια στο Σπίτι».






ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
Τηλ: 28913-40335 
Email: minoa@minoapediadas.gr

image1.png
)=
M




