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Αρκαλοχώρι, 29/ 09 /2026
Προς: ΜΜΕ
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ


«Μεγαλώνουμε με Υγεία – Διατηρούμε τη Μνήμη»: Ημερίδα για την άνοια, την πρόληψη και την υγιή γήρανση από το Δήμο Μινώα Πεδιάδας και την Εταιρεία Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ»

Μια σημαντική ημερίδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την άνοια, την πρόληψη, την υγιή γήρανση, τη φροντίδα και τη διατήρηση της ποιότητας ζωής στην Τρίτη ηλικία, διοργανώνουν ο Δήμος Μινώα Πεδιάδας και η Εταιρεία Alzheimer Ηρακλείου Κρήτης «ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ». Η ημερίδα με θέμα «Μεγαλώνουμε με Υγεία - Διατηρούμε τη Μνήμη» θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου 2026, στο Συνεδριακό Κέντρο Αρκαλοχωρίου, από τις 9:30 π.μ.- 1:30 μ.μ.

Στόχος της ημερίδας είναι η ενημέρωση γύρω από ζητήματα που αφορούν την άνοια και τις διαταραχές μνήμης, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και της πρόληψης αλλά και τους παράγοντες που συμβάλλουν στην υγιή και ενεργό γήρανση. Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στις ανάγκες των περιθαλπόντων, στον ρόλο των δομών κοινωνικής φροντίδας και στην υποστήριξη των ηλικιωμένων και των οικογενειών τους.

Στο πλαίσιο της ημερίδας, επιστήμονες και επαγγελματίες από τον χώρο της υγείας, της κοινωνικής φροντίδας, της διατροφής και της άσκησης θα παρουσιάσουν χρήσιμες πληροφορίες ενώ θα υπάρξει χρόνος για ερωτήσεις και συζήτηση με το κοινό.

Το πρόγραμμα της ημερίδας:

09:30:  Προσέλευση

09:45–10:00:  Χαιρετισμοί

-Κεγκέρογλου Βασίλης, Δήμαρχος Μινώα Πεδιάδας
-Εκπρόσωπος Ιεράς Μητρόπολης Αρκαλοχωρίου, Καστελλίου & Βιάννου, Πρωτοσύγκελος Αρχιμανδρίτης Θεόφιλος Πηγιάκης
-Εκπρόσωπος Περιφέρειας Κρήτης
-Δραμουντάνη - Κουτεντάκη Όλγα, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Οικιστικής Ανασυγκρότησης

10:00-10:15: «Άνοια: ο κίνδυνος για τη δημόσια υγεία»
Δαλακούρα Χριστίνα, Νευρολόγος

10:15-10:30:  «Πρόληψη στην άνοια»
Κουντή – Ζαφειροπούλου, Νευροψυχολόγος

10:30-10:45:  «Το στίγμα της άνοιας στην κοινωνία μας»
Σκουλούδη Ευτυχία, Κοινωνική Λειτουργός

10:45-11:00:  «Οι ανάγκες των περιθαλπόντων»
Σεκερτζή Γεωργία, Κοινωνική Λειτουργός

11:00-11:30:  Ερωτήσεις – Συζήτηση – Διάλειμμα για καφέ

11:30-12:00:  «Διαταραχές Μνήμης στην Κοινότητα: Από την Έγκαιρη Ανίχνευση στην Ποιότητα Ζωής»
Μπουτιέρου Ιφιγένεια, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Αρκαλοχωρίου, Γενική Ιατρός
Μαυρουδή Χαρά, Επιμελήτρια Α’, Γενική Ιατρός, Κέντρο Υγείας Καστελλίου

12:00-12:15:  «Τα οφέλη της άσκησης στην Τρίτη Ηλικία»
Βεριγάκη Μαργαρίτα,
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, δασκάλα παραδοσιακών χορών, Μεταπτυχιακός Τίτλος στην Εκπαιδευτική Ψυχολογία

12:15-12:30: «Διατροφή & Υγιής Γήρανση»
Ηλέκτρα Φωτοπούλου, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

12:30-12:45:  «Ορισμός της Υγιούς Γήρανσης»
Τσιάγγα Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Κοινωνικών & Μορφωτικών Υπηρεσιών

12:45-13:00: «Ο ρόλος των ΚΑΠΗ»
Φραγκιαδάκη Μαρίνα, Κοινωνική Λειτουργός

13:00-13:15:  «Η κατ’ οίκον φροντίδα στον Δήμο Μινώα Πεδιάδας»
Μαρκάκη Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός

Κλείσιμο Ημερίδας- Συμπεράσματα



ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
Τηλ: 28913-40335 
Email: minoa@minoapediadas.gr
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