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Αρκαλοχώρι, 16/03/2026
Προς: ΜΜΕ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Συνεχίζονται οι Σχολές Γονέων από την Περιφέρεια Κρήτης και το ΙΑΚΕ στο Δήμο Μινώα Πεδιάδας, με θέμα: «Γονεϊκότητα και συναισθηματική ρύθμιση. Κατανοώντας τις συμπεριφορές του παιδιού και τον θυμό του γονέα»- Την Τετάρτη 18 Μαρτίου, στο Δημοτικό Κατάστημα Αρκαλοχωρίου
Η Περιφέρεια Κρήτης, το Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών (ΙΑΚΕ) σε συνεργασία με το Δήμο Μινώα Πεδιάδας και τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου, πραγματοποιούν συνάντηση στο πλαίσιο του 2ου κύκλου της Σχολής Γονέων, την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 και ώρα 18:00-21:00 στο Δημοτικό Κατάστημα Αρκαλοχωρίου
Η συνάντηση θα έχει ως θέμα: «Γονεϊκότητα και συναισθηματική ρύθμιση. Κατανοώντας τις συμπεριφορές του παιδιού και τον θυμό του γονέα», με εισηγήτρια τη Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας κα Νικολέτα Γεωργάκη. Οι γονείς που θα παρακολουθήσουν την εισήγηση, θα έχουν την ευκαιρία να κατανοήσουν καλύτερα τις συμπεριφορές των παιδιών τους, να αναγνωρίσουν τους μηχανισμούς που κρύβονται πίσω από τις συναισθηματικές αντιδράσεις και τις συγκρούσεις της καθημερινότητας, αλλά και να ενημερωθούν για πρακτικούς τρόπους διαχείρισης του θυμού και των έντονων συναισθημάτων μέσα στην οικογένεια.
Παράλληλα, θα παρουσιαστούν εργαλεία που μπορούν να βοηθήσουν τους γονείς να ενισχύσουν την επικοινωνία με τα παιδιά τους και να καλλιεργήσουν ένα κλίμα κατανόησης, ασφάλειας και συναισθηματικής ισορροπίας στο οικογενειακό περιβάλλον.
Η ομιλία απευθύνεται σε γονείς που θέλουν να μεγαλώσουν παιδιά με αυτοεκτίμηση, υπευθυνότητα και συναισθηματική ασφάλεια, αλλά και σε όσους νιώθουν ότι έχουν «δοκιμάσει τα πάντα» και αναζητούν νέους, πιο αποτελεσματικούς δρόμους. Η συνάντηση είναι ανοιχτή σε όλους τους γονείς, ανεξαρτήτως δήμου διαμονής, που επιθυμούν να συμμετάσχουν. Οι ενδιαφερόμενοι γονείς παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ακόλουθη φόρμα συμμετοχής: https://forms.gle/GHdxGdY9xJPhqYR7A 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, θα τηρηθεί παρουσιολόγιο.
Για πληροφορίες: 2813 400 387
Email: info@iake.gr
Ιστοσελίδα: https://sxolesgonewn.iake.gr


ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
Τηλ: 28913-40335 
Email: minoa@minoapediadas.gr
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