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Αρκαλοχώρι, 06/02/2026
Προς: ΜΜΕ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Σχολές Γονέων στο Θραψανό: Την Τετάρτη 11 Φεβρουαρίου 2026, στο Δημοτικό Σχολείο Θραψανού
Ο Δήμος Μινώα Πεδιάδας, σε συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης και το Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών (Ι.Α.Κ.Ε.), φιλοξενεί στο Θραψανό, μία ακόμη δράση του 2ου Κύκλου του Προγράμματος «Σχολές Γονέων», με στόχο την ενδυνάμωση των γονέων και τη στήριξη της σύγχρονης οικογένειας.
Η συνάντηση στο Θραψανό θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 11 Φεβρουαρίου 2026, από τις 18:00 έως τις 21:00, στο χώρο του Δημοτικού Σχολείου Θραψανού, με θέμα: «Τα όρια που αγαπάμε: Πώς το “όχι” γίνεται δώρο και γιατί τα παιδιά χρειάζονται φωνές που δεν τρέμουν».
Εισηγήτρια θα είναι η Ψυχολόγος - Ειδικευόμενη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Μαρία Μαθιουδάκη.
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη ενώ οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή μέσω της φόρμας εκδήλωσης ενδιαφέροντος στον σύνδεσμο: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJSyfP0RRL7vOjkvozKCE2AN-6pn-3Nzm7vH8vlzrvoa4C_w/viewform
Το Πρόγραμμα «Σχολές Γονέων» της Περιφέρειας Κρήτης υλοποιείται για δεύτερη συνεχή χρονιά σε Δήμους της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου και αποσκοπεί στην παροχή επιστημονικά τεκμηριωμένης γνώσης και πρακτικών εργαλείων στους γονείς. Μέσα από βιωματικές συναντήσεις και θεματικές εισηγήσεις, οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να ενισχύσουν τις δεξιότητες τους στην επικοινωνία με τα παιδιά, στη διαχείριση ορίων και συναισθημάτων, καθώς και στη δημιουργία ενός υποστηρικτικού οικογενειακού περιβάλλοντος.
Η δράση απευθύνεται σε γονείς που επιθυμούν να ανταποκριθούν με μεγαλύτερη ασφάλεια και συνέπεια στον απαιτητικό ρόλο της ανατροφής των παιδιών στη σύγχρονη πραγματικότητα. Ενθαρρύνεται, όπου είναι εφικτό, η συμμετοχή και των δύο γονέων, καθώς η κοινή εμπλοκή ενισχύει ουσιαστικά τη λειτουργικότητα της οικογένειας και την αποτελεσματικότητα της γονεϊκής στάσης.
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