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Αρκαλοχώρι, 03/02/2026
Προς: ΜΜΕ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

       Eργαστήρια γονεϊκότητας από τις 3 Φεβρουαρίου έως τις 3 Μαρτίου στο Καστέλλι
Το Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, Προαγωγής Δημόσιας Υγείας και Ισότητας των Φύλων του Δήμου Μινώα Πεδιάδας σε συνεργασία με το Σύλλογο Γονέων του Δημοτικού Παιδικού Σταθμού Καστελλίου, δημιούργησαν ένα κύκλο δωρεάν σεμιναρίων για τους γονείς που τα ανήλικα τέκνα τους φιλοξενούνται στο Δημοτικό Παιδικό Σταθμό Δ.Ε. Καστελλίου. Τα εργαστήρια γονεϊκότητας που ξεκινούν την Τρίτη 03 Φεβρουαρίου 2026 και θα διαρκέσουν μέχρι και την Τρίτη 3 Μαρτίου, θα πραγματοποιούνται στην αίθουσα του Πολιτιστικού Κέντρου «Μιχάλη Σάλλα» από τις 17:00 – 18:30 μ.μ.  Ο κύκλος αυτός περιλαμβάνει πέντε συναντήσεις στη σειρά, με θέματα που ενδιαφέρουν τους γονείς και αφορούν το ηλικιακό εύρος των παιδιών από 2.5 έως 4 ετών.
Πρόκειται για μια πρωτοβουλία του Δήμου Μινώα Πεδιάδας που στόχο έχει να ενδυναμώσει και να στηρίξει τους γονείς, αναγνωρίζοντας τη σημασία του ρόλου τους, στη διαμόρφωση του μέλλοντος των παιδιών.
Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, τα δωρεάν σεμινάρια, αφορούν σε θέματα που απασχολούν τους γονείς για την ανάπτυξη των παιδιών τους και τη διαχείριση συμπεριφορών, την ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών  με άλλους γονείς καθώς και τους προβληματισμούς τους ώστε να δεχτούν υποστήριξη και συμβουλευτική καθοδήγηση στο γονεϊκό τους ρόλο.  
Παρακάτω ακολουθεί ο πίνακας με τη θεματολογία και τους ομιλητές.
	
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

	Τρίτη 03 Φεβρουαρίου 2026
	Οι βασικές ανάγκες του νηπίου: σωματικές & ψυχολογικές

	
	Αλεφαντινού Αθανασία – Κοινωνική λειτουργός (MSc) Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μινώα Πεδιάδας

	Τρίτη 10 Φεβρουαρίου 2026
	Διαχείριση ακατάλληλης συμπεριφοράς -
όρια & κανόνες

	
	Δερμιτζάκη Πελαγία – Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Μεταπτυχιακό στη Συμβουλευτική Ψυχολογία με Εξειδίκευση στην Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία & στην Κλινική Ύπνωση

	Τρίτη 17 Φεβρουαρίου 2026
	Τα στάδια ψυχοκινητικής ανάπτυξης

	
	Φραγκιαδάκη Κυριακή  –  Ψυχολόγος (MSc) (Med) Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ

	Τρίτη 24 Φεβρουαρίου 2026
	Διατροφή στην προσχολική ηλικία

	
	Ηλέκτρα Φωτοπούλου – Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Master of Public Health (MPH) Διδάσκουσα Αθλητικής Διατροφής στο τμήμα Προπονητικής, Μητροπολιτικού Κολεγγίου Campus Ηρακλείου

	Τρίτη  03 Μαρτίου  2026
	Προβλήματα Λόγου στην προσχολική ηλικία και Πρώιμη Παρέμβαση

	
	Τριβιζαδάκης Ζαχαρίας - Λογοθεραπευτής







ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
Τηλ: 28913-40335 
Email: minoa@minoapediadas.gr
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