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Αρκαλοχώρι, 27/02/2026
Προς: ΜΜΕ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Ξεκίνησαν τα μαθήματα χειροτεχνίας στο ΚΑΠΗ Αρκαλοχωρίου
Με συμμετοχή και ενθουσιασμό, ξεκίνησαν την Τρίτη 24 Φεβρουαρίου, τα μαθήματα χειροτεχνίας στο ΚΑΠΗ Αρκαλοχωρίου, με την τέχνη του μακραμέ.
Η δράση υλοποιήθηκε από την εθελόντρια και Πρόεδρο της Τοπικής Κοινότητας Γαρίπας, κας Λίτσα Ταμιωλάκη, η οποία παρουσίασε στα μέλη του ΚΑΠΗ τον τρόπο κατασκευής των παραδοσιακών βραχιολιών του Μάρτη, γνωστών ως «μαρτάκια». Στην έναρξη της δράσης παρευρέθηκε η Αντιδήμαρχος κα Όλγα Δραμουντάνη, η οποία ευχαρίστησε θερμά την κ. Ταμιωλάκη για την καθοδήγηση που παρείχε εθελοντικά, στα μέλη του ΚΑΠΗ. 
Τα μαθήματα που θα συνεχιστούν και το επόμενο διάστημα με ακόμη πιο δημιουργικές και σύνθετες κατασκευές, δίνουν την ευκαιρία στα μέλη να γνωρίσουν μια παραδοσιακή μορφή χειροτεχνίας, να καλλιεργήσουν τη φαντασία και τη δημιουργικότητά τους,.
Η συμμετοχή των ατόμων της τρίτης ηλικίας σε τέτοιες δράσεις αποτελεί σημαντικό στοιχείο διατήρησης της ενεργού συμμετοχής, της κοινωνικοποίησης, ενώ παράλληλα ενδυναμώνει ψυχικά τα μέλη του ΚΑΠΗ, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους.
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