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Αρκαλοχώρι, 28/ 11 /2025
Προς: ΜΜΕ
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Ασκήσεις φυσικοθεραπείας  μέσα σε κλίμα χαράς για τους ωφελούμενους του ΚΗΦΗ Δήμου Μινώα Πεδιάδας

Μέσα σε κλίμα, χαράς, πραγματοποιήθηκε μία ακόμα όμορφη αλλά και χρήσιμη δράση, που κατάφερε να δώσει ικανοποίηση στους ωφελούμενους του ΚΗΦΗ του Δήμου Μινώα Πεδιάδας. 

Η Δημοτική Αρχή, σε συνεργασία με το Μητροπολιτικό Κολλέγιο Παραρτήματος Κρήτης, υποδέχτηκε φοιτητές όλων των ετών του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, οι οποίοι συνοδεύονταν από τις καθηγήτριες τους κ. Πηνελόπη Σωφρονιτζίδη και κ. Λυδία Τερζάκη, υπεύθυνη του Τμήματος. 

Οι φοιτητές, υπό την καθοδήγηση των καθηγητριών τους, εφάρμοσαν ειδικές ασκήσεις φυσικοθεραπείας στους ωφελούμενους, στο πλαίσιο προγράμματος ενδυνάμωσης και πρόληψης πτώσεων. Η εν λόγω δράση συνέβαλε ουσιαστικά στη βελτίωση της κινητικότητας και της καθημερινής λειτουργικότητας των συμμετεχόντων, αναδεικνύοντας για ακόμη μία φορά τη σημασία δράσεων που ενισχύουν την υγεία, την πρόληψη και την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων συμπολιτών μας.

Η αρμόδια Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Όλγα Δραμουντάνη, βρέθηκε στην εκδήλωση, εκφράζοντας την ικανοποίηση της για τη θετική και ενθουσιώδη ανταπόκριση των ωφελούμενων. Παράλληλα, εξέφρασε τις θερμές της ευχαριστίες, στο προσωπικό του ΚΗΦΗ για την άψογη επαγγελματική τους συμπεριφορά και την άρτια οργάνωση, καθώς και στο προσωπικό του προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι», που παρευρέθηκε και υποστήριξε ενεργά τη δράση. 
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